
 

 

 

Ficha de projeto 

 

Designação do projeto: Fontinhas, cuidar de quem mais precisa 

Código do projeto: PRORURAL+-7.4.1-FEADER-004008 

Entidade beneficiária: Freguesia de Fontinhas 

 

Data de aprovação: 29-04-2025 

Data de início: 17-01-2025 

Data de conclusão:15-06-2025 

Custo total elegível: € 7.278,50 

Apoio financeiro da União Europeia: € 6.186,73 

Apoio financeiro público nacional: € 1.091,77 

Objetivos e resultados esperados: 

A freguesia de Fontinhas é uma comunidade com 1529 habitantes (dados dos 
censos de 2021) sendo que se evidencia uma população envelhecida, onde 
atualmente, cerca de 30% da população tem mais de 65 anos. No âmbito da 
nossa comunidade, as ofertas de serviços sociais adequados são limitadas, 
sendo que as instituições existentes não conseguem atender a todas as 
solicitações, não havendo resposta à procura que existe, pelo que muitas 
famílias têm que cuidar dos seus idosos em casa, pelo que é necessário criar 
alternativas de conforto a quem mais necessita. 

Adicionalmente, no concelho da Praia da Vitória, não há uma instituição que 
disponibilize um banco de ajudas técnicas, o que representa uma carência 
significativa para os cidadãos que necessitam de apoio. 

A candidatura que apresentamos tem como meta a aquisição de equipamentos 
para a criação de um banco de ajudas técnicas. O objetivo é oferecer suporte às 
pessoas da nossa comunidade que enfrentam desafios em termos de 
mobilidade, conforto e saúde. 



Essa iniciativa pretende suprir uma necessidade premente no acesso a 
equipamentos essenciais, promovendo a inclusão social e melhorando a 
qualidade de vida de indivíduos em situação de vulnerabilidade ou dependência.  

Com a implementação deste banco de ajudas técnicas esperamos a: 

- Redução de situações de isolamento e dependência. 

- Apoio direto a famílias com dificuldades financeiras para adquirir equipamentos 
próprios. 

- Melhoria do acesso a cuidados básicos, especialmente para idosos e pessoas 
com mobilidade reduzida. 

- Melhoria de condições aos cuidadores de pessoas acamadas, que por vezes, 
também são pessoas idosas. 

http://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020/index_pt.htm 

http://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020/index_pt.htm

